
 

 

Manual del Practicante de Coaching  

Plan de desarrollo 
 
Esta herramienta te permite establecer un plan de desarrollo dentro del contexto 
sobre el cual se realizará el proceso de Coaching, y así se podrán definir los 
objetivos que serán trabajados en las sesiones de Coaching, además de reflejar 
los valores fundamentales del coachee. 
 
 
Coachee______________________                              Fecha_________________ 
 
 
Identificar los valores fundamentales 
 

1. _____________________________ 
2. _____________________________ 
3. _____________________________ 
4. _____________________________ 
5. _____________________________ 

 
 
En este apartado Identificamos el área o las áreas en las que nos centraremos 
en el marco de nuestra relación de Coaching. Para estas áreas, vamos a 
identificar aquellos objetivos que quieres lograr en tu proceso de Coaching. 
 
 
1. Área: ___________________ 
 
Quiero 
_______________________________________________________________ 
 
 
2. Área: ___________________ 
 
Quiero 
_______________________________________________________________ 
 
3. Área: ___________________ 
 
Quiero 
_______________________________________________________________ 
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